
Smartwatch
Instrukcja obsługi



Wymagania systemowe

Ładowanie
Zegarek należy naładować przed pierwszym użyciem używając ładowarki
o parametrach 5V/1A. Jeżeli zegarek jest zbyt mocno rozładowany, należy
podłączyć go do ładowania na czas 30 minut przed włączeniem go.

Przed rozpoczęciem ładowania należy upewnić się, że styki ładowania 
znajdujące się na zegarku są wolne od wszelakich zanieczyszczeń lub ciał 
obcych.

Jeżeli zegarek nie będzie używany przez dłuższy czas, należy go wyłączyć oraz 
ładować raz na miesiąc, aby wydłużyć czas żywotności jego baterii.

Kabel do ładowania zegarka jest magnetyczny i należy go podłączać do 
zegarka w sposób pokazany na ilustracji poniżej.

Po zakończeniu każdego ładowania należy odłączyć kabel ładujący od 
ładowarki. 

Napięcie ładowania: 5 V 
Czas ładowania: około 2 godzin.

Styki ładowania

Magnetyczny kabel ładujący

(Podłącz kabel
ładujący do 
ładowarki)

Surowo zabranie się adsorbowania magnetycznej 
głowicy ładującej na elementach przewodzących, 
takich jak metal.

iOS 9.0 + Android4.4 +



Aplikacja - zasady pobierania

Metoda prawidłowa:
Zeskanuj poniższy kod QR lub 
pobierz aplikację „H band” za 
pośrednictwem sklepu z 
aplikacjami, aby dodać zegarek 
do aplikacji.

Metoda nieprawidłowa
Parowanie zegarka 
bezpośrednio ze smartfonem
za pomocą funkcji Bluetooth 
smartfona.

Uwaga: W trakcie procesu parowania w aplikacji „H Band” pojawi się monit
o włączenie GPS,Bluetooth, dostępu do plików aparatu, wiadomości,
powiadomień itp. Wybierz opcję „Zezwól” na wszystkie monity, aby móc
sprawdzić poprawność działania wszystkich funkcji zegarka.

1. Parowanie

1.Włącz zegarek, naciśnij i przytrzymaj prawy
przycisk przez kilka sekund, aby go włączyć.
2.Włącz funkcje GPS oraz Bluetooth w smartfonie.
3.Otwórz aplikację „H Band” i kliknij opcję
„Connect” w interfejsie „Dashboard”.
(patrz ilustracja obok)



Rowatch 5

4.Na stronie wyszukiwania urządzeń pojawi się nazwa „Rowatch 5”. Kliknij w
nią, aby zakończyć parowanie. Jeżeli nazwa ta nie pojawi się, przesuń ekran na
smartfonie w dół, aby wyszukać nazwę „Rowatch 5” celem sparowania
zegarka ze smartfonem.

2. Funkcja połączeń telefonicznych
Zazwyczaj po prawidłowym połączeniu inteligentnego zegarka z aplikacją 
"H band" zgodnie z powyższą metodą, funkcja połączeń zostanie również 
automatycznie połączona w tym samym czasie. 
(Aby odtwarzać muzykę, należy kliknąć interfejs połączenia Bluetooth w celu 
włączenia dźwięku multimediów).

Ikona połączeń telefonicznych 

Ustawienia

Nie przeszkadzać

Jeżeli nie będzie możliwe automatycznie połączenie się smartfona z zegarkiem
(spowodowane np. złą wersją system), należy wykonać poniższe kroki, aby
dokonać ręcznego połączenia:
Metoda 1: Kliknij "Bluetooth call not set to setting..." w panelu danych "H band" 
i kliknij "ENABLE", aby nawiązać połączenie.



U9

Rowatch 5

Rowatch 5

Metoda 2: Przesuń palcem w dół po interfejsie tarczy zegarka, kliknij, aby 
włączyć połączenie Bluetooth, a następnie kliknij "Not Connected". Otwórz 
w telefonie "Ustawienia" - "Ustawienia Bluetooth" i wyszukaj "Rowatch 5", 
kliknij "Połącz parowanie". 

Przesuń palcem w dół po interfejsie tarczy zegarka, jeśli ikona połączenia jest 
podświetlona, oznacza to, że zegarek został normalnie połączony ze smartfo-
nem i można go używać do nawiązywania połączeń i odtwarzania muzyki.

Uwaga
1.Zegarek jest wyposażony w funkcję przełączania połączeń telefonicznych
oraz odtwarzania multimediów. Jeżeli użytkownik chce je tymczasowo wyłączyć
lub włączyć może to zrobić w opcji menu skrótów interfejsu tarczy zegarka.
2.Dźwięk mulimediów jest domyślnie wyłączony.
3. Ze względu na aktualizacje systemu telefonu komórkowego i wersji aplikacji
mogą występować niewielkie różnice między rzeczywistym działaniem aplikacji,
a działaniem opisanym w niniejszej instrukcji obsługi. Postępuj zgodnie
z informacjami zawartymi w aktualnie pobranej aplikacji.



3.Tworzenie własnego profilu użytkownika
Podczas korzystania z aplikacji "H Band" należy włączyć Bluetooth i funkcję 
lokalizacji. Podczas pobierania i korzystania z aplikacji "H Band" po raz 
pierwszy, w celu zapewnienia dokładności danych, należy wypełnić 
odpowiednie informacje zgodnie z podpowiedziami aplikacji. 

Funkcje przypominania o ruchu, wiadomości oraz odczytu innych informacji
wymagają aktywnej funkcji Bluetooth oraz innych uprawnień. Przy pierwszym 
włączeniu aplikacji należy zezwolić na dostęp do wszystkich żądanych funkcji.
Odmowa spowoduje brak możliwości korzystania z niektórych funkcji zegarka.

Informacja o kolorze skóry Użytkownika Cele- np ilość kroków,ilość godzin 
snu.



Rowatch 5

4. Funkcja przypominania o wiadomościach
1: Wybierz opcję „Mine”, a następnie
kliknij w nazwę „Rowatch 5”,aby wejść do 
menu ustawień funkcji zegarka. 

2: Kliknij opcję „Notifications”.

3: Włącz aplikację innej firmy, która 
wymaga wyświetlania informacji push na 
zegarku.

Uwaga: Ze względu na dużą liczbę aplikacji w sieci, "H Band" nie może 
wyświetlić wszystkich aplikacji, jeśli lista nie zawiera aplikacji, której 
potrzebujesz, możesz ustawić ją w następujący sposób.



Przewiń do dołu listy i kliknij "Inne 
aplikacje" (Other apps).

Znajdź potrzebną aplikację i włącz 
przełącznik tylny, aby wypełnić 
odpowiednie przypomnienie informacji 
z danej aplikacji.

Ze względu na wersję systemu telefonii komórkowej i sygnał zegarka itp, 
itp. może wystąpić niewielkie opóźnienie w odbiorze informacji na zegarku. Jeśli 
zegarek nadal nie może odebrać przypomnienia o wiadomościach po 
skonfigurowaniu zgodnie z instrukcją, kliknij przycisk pomocy na stronie 
ustawień, a aplikacja "H Band" sprawdzi, czy ustawienia są prawidłowe i będzie 
postępować zgodnie z instrukcjami, aby dokończyć ustawienia telefonu.



Uwaga: 
1: Telefon komórkowy musi mieć uprawnienia związane z "H Band". 
Przejdź do zarządzania uprawnieniami aplikacji mobilnej, aby uzyskać 
uprawnienia do "H Band". 
2: Ustawienie zarządzania powiadomieniami telefonu komórkowego włącza się 
umożliwiając aplikacjom innych firm, które wymagają wiadomości push, 
wyświetlanie przypomnień o powiadomieniach. (Uwaga: źródłem wiadomości 
push po stronie zegarka jest realizacja przypomnienia push zgodnie 
z wyskakującym okienkiem przypomnienia o wiadomości, które pojawia się na 
telefonie komórkowym). 
3: Po otwarciu aplikacji "H Band", sprawdź i wybierz przypomnienie 
o połączeniach, wiadomościach SMS lub wiadomościach z innych aplikacji
takich jak: WeChat, Facebook, Twitter itp.
4: Aplikacja "H Band" musi działać w tle telefonu, a zegarek musi być włączony.
Uwaga. Smartfony z systemem Andriod wymagają zezwolenia na działanie
aplikacji w tle. Niektóre modele telefonów wymagają dopisania aplikacji do
listy aplikacji, które mogą działać w tle. W smartfonach z systemem iOS należy
wejść do opcji ustawień, kliknąć nazwę aplikacji „H Band”, aby włączyć
odświeżanie aplikacji w tle.

5. Ustawienia przełącznika

Otwórz aplikację „H Band”-wejdź w opcję „Mine”-kliknij nazwę „Rowatch 5”-
wejdź w opcję „Switch Settings”, aby wprowadzić ustawienia przełącznika 
funkcji.

(Zegarek pełni funkcję przełącznika)



6. Ustawienia tarczy zegarka
Otwórz aplikację "H Band" - kliknij stronę "Mine" - kliknij "F57" - kliknij "Dial 
Settings", aby przejść do ustawień tarczy zegarka.

a.Zegarek posiada 3 rodzaje tarcz, które
można przełączać w aplikacji.
b.Tracza zegarka ze zdjęciem- umożliwia
spersonalizowanie tarczy zegarka poprzez
dodanie własnego zdjęcia w aplikacji.
c.Jeżeli chcesz wybierać spośród większej
ilości tarcz, możesz to zrobić za pomocą
aplikacji „H Band”, która pozwala na
pobranie tarczy na zegarek.

7. Pozostałe ustawienia
Wybierz odpowiednią opcję w aplikacji, aby dostosować niektóre ustawienia 
do swoich potrzeb.



Funkcje uruchamiania
1. Obsługa przycisku

Ekran
dotykowy

Przycisk

Opaska
zegarka

Włączanie/wyłączanie zasilania: 
Naciśnij i przytrzymaj przycisk przez 3 do 5 
sekund, a smartwatch włączy się lub wyłączy. 

Wejście i wyjście z listy funkcji: 
W głównym interfejsie naciśnij przycisk raz, 
aby wejść do listy funkcji i naciśnij ponownie, 
aby wyjść z listy.

Zmiana motywu: 
W oknie listy funkcji dwukrotne kliknięcie 
przycisku spowoduje zmianę motywu. 

Funkcja powtarzania przycisków: 
Smartwatch posiada funkcję obracania 
przycisków, która umożliwia przewijanie 
stron, przełączanie oraz poruszanie się w 
górę i w dół w większości interfejsów. 
interfejsach.

Czujnik

Styki ładowania



2. Wybieranie numeru, książka adresowa, historia połączeń.
Uwaga: Aby korzystać z funkcji połączeń, należy połączyć aplikację "H Band"
i smartfon w włączoną funkcją Bluetooth w tym samym czasie.

(Kontakty należy dodać w aplikacji H Band)

3. Wyświetlanie powiadomień
Funkcja ta pozwala na wyświetlanie powiadomień z
telefonu takich jak: SMS, wiadomości z aplikacji WeChat,
Instagram itp. Wybierz aplikacje, z których chcesz
otrzymywać powiadomienia w aplikacji H Band.

4. Odtwarzanie muzyki
Funkcja ta pozwala na sterowanie plikami muzycznymi
z telefonu komórkowego. Funkcja ta działa tylko wtedy,
gdy zegarek ma aktywną funkcję połączeń oraz dźwięków
multimedialnych. W przeciwnym razie sterowanie
muzyką będzie możliwe jedynie w telefonie
komórkowym.



5.Funkcja monitorowania snu
Funkcja ta pozwala na monitorowanie  jakości snu oraz jego poszczególnych
etapów. Aby skorzystać z tej funkcji konieczne jest sparowanie z opaską
zegarka.
Uwaga
1.Funkcja monitorowania snu aktywna jest tylko od
godziny 20:00 do godziny 10:00 dnia następnego.
2.Jeżeli czas trwania snu jest zbyt krótki lub jeżeli sen
jest przerywany innymi czynnościami, zegarek może
nie być w stanie prawidłowo zsumować czas trwania
snu.
3.Częste poruszanie dłonią w trakcie snu może
spowodować niedokładne obliczenia a nawet
przerwanie dokonywania obliczeń w różnych fazach
snu.
*Dane, które zostają zebrane służą wyłącznie jako
odniesienie.

6. Tętno
Monitorowanie tętna jest bardzo istotne dla zdrowia.
Zegarek umożliwia 24-godzinne monitorowanie tętna
oraz monitorowanie tętna w czasie rzeczywistym.
Funkcje należy włączyć lub wyłączyć w aplikacji lub w
zegarku.

7. Poziom tlenu we krwi
Funkcja ta pozwala na monitorowanie poziomu
natlenienia krwi (saturacja). Opcja nocnego lub
automatycznego pomiaru musi być włączona w
aplikacji lub w zegarku.



8. Ciśnienie tętnicze
Zegarek umożliwia 24-godzinny pomiar lub pomiar
w czasie rzeczywistym. Funkcja ta musi być włączona
w aplikacji lub w zegarku.

9. Pomiar temperatury ciała
Przed rozpoczęciem pomiaru należy nosić zegarek
przez 10 minut, a następnie przeprowadzić
24-godzinny test. Funkcja automatycznego pomiaru
pozwala na wyświetlanie danych pomiarowych co 30
minut i musi być włączona w aplikacji lub zegarku.

10. Glukoza we krwi
Funkcja ta pozwala na wykrywanie poziomu glukozy
we krwi. W oparciu o dane pomiarowe zegarek będzie
wysyłał monity o dostosowaniu odpowiedniej diety
celem regulacji stężenia glukozy we krwi. Przeprowadź
24-godzinny test. Jeżeli włączysz funkcję
automatycznego pomiaru, zegarek będzie wyświetlał-
dane co 30 minut. Funkcja ta musi być włączona w
aplikacji lub zegarku.

11. MET- ekwiwalent metaboliczny
Funkcja ta pozwala na lepszą kontrolę swojego stanu
zdrowia.
Uwaga. Zegarek nie jest urządzeniem medycznym, a
wszystkie dane służą wyłącznie jako odniesienie.
W każdym przypadku należy zasięgnąć profesjonalnej
porady lekarskiej.



12.Asystent głosowy
Umożliwia sterowanie funkcją asystenta głosowego
telefonu, takiego jak Siri, Bixby itp. Możesz wydawać
polecenia głosowe w taki sam sposób jak wydawanie
poleceń głosowych dla telefonu.
Uwaga. Z funkcji tej można korzystać jedynie kiedy
funkcja Bluetooth jest aktywna zarówno w zegarku jak i
w telefonie komórkowym.

13. Menstruacja
Ta funkcja pozwala na kontrolowanie cyklu menstruacyjnego. Dane
wyświetlane są w oparciu o osobiste dane oraz kondycję fizyczną użytkownika.

14. Trening
Funkcja ta oferuje 50 trybów ćwiczeń. Możesz rejestrować czas ćwiczeń, tętno,
kalorie i inne dane podczas ćwiczeń, aby pomóc Ci ćwiczyć bardziej
efektywnie.



15. Pozostałe funkcje

Timer Kalkulator Stoper Alarmy

Latarka Znajdź telefon Kamera Ćwieczenia
oddechowe

Rozwiązywanie problemów

1.Brak możliwości wyszukania smartwatcha w aplikacji mobilnej.
-Aktualizacja aplikacji do najnowszej wersji.
-Zamknięcie wszystkich pozostałych aplikacji, wyłącznie i ponowne włączenie 
funkcji Bluetooth oraz ponowienie próby nawiązania połączenia.
-Sprawdź, czy Twój smartfon posiada system Android 4.4 lub system iOS 9.0 
lub nowszy.

2.Na zegarku nie wyświetlają się żadne powiadomienia, wiadomości tekstowe
ani informacje o połączeniach telefonicznych.
-Należy włączyć alert SNS oraz alert połączeń w aplikacji, a następnie dokonać
synchronizacji ze smartwatchem.
-Jeżeli posiadasz smartfon iPhone musi on zostać sparowany z zegarkiem
poprzez funkcję Bluetooth. Więcej informacji możesz uzyskać w sekcji
dotyczącej parowania.



3. Połączenie Bluetooth jest często rozłączane
-Zbyt duża odległość między zegarkiem a smartfonem. Trzymaj zegarek blisko
smartfona podczas łączenia.
-Przeszkoda pomiędzy smartwatchem a smartfonem np. w postaci ekranu,
metalowej biżuterii lub innych przeszkód, które mogą zakłócać sygnał
połączenia Bluetooth.
-Możliwe problemy z prawidłowym działaniem funkcji Bluetooth w telefonie
komórkowym.

Pytania i odpowiedzi
1.Czy można nosić zegarek podczas kąpieli lub pod prysznicem?
Odpowiedź: Nie należy nosić zegarka podczas kąpieli lub pod prysznicem
ponieważ wysoka temperatura wody powoduje wytwarzanie się pary wodnej.
Skraplacjąca się para wodna przedostaje się do wnętrza zegarka powodując
uszkodzenie jego wewnętrznych elementów i tym samym uszkodzenie zegarka.

2.Czy podczas noszenia zegarka funkcja Bluetooth musi być cały czas aktywna?
Odpowiedź: W przypadku trzech funkcji, tj. liczenia kroków, snu i alarmów
nie trzeba łączyć smartwatcha z telefonem komórkowym przez cały czas.
Jeśli chcesz nosić smartwatch tylko podczas ćwiczeń, możesz połączyć
smartwatch z telefonem komórkowym, aby wyświetlić dane synchronicznie po
zakończeniu ćwiczeń.
Aby korzystać z funkcji powiadomień o połączeniach, wiadomościach
i telefonie, należy włączyć Bluetooth telefonu komórkowego i utrzymywać
połączenie z telefonem komórkowym.



Uproszczona deklaracja zgodności

Producent: Shenzhen Regebake Technology Co.,Ltd.
Adres: Room 1110-1112, 1st Floor,Building 1, Li Kewang Technology Mass 
Enterpreneurship Base, No.35 Guanlan Avenue, Longhua Distric, Shenzhen 
City
Produkt:Smartwatch
Model:BW-HL5
Częstotliwość radiowa:2402-2480MHz
Maksymalna moc częstotliwości radiowej:7dBm

Wyrób jest zgodny z dyrektywą Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z 
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw państw człon-
kowskich dotyczących udostępniania na rynku urządzeń radiowych i uchylającą 
dyrektywę 1999/5/WE.

Deklaracja zgodności dostępna na stronie internetowej:
https://files.innpro.pl/Blitzwolf





Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, 
stworzonej przez producenta.

https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie 
lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie 
użytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach 
konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy 
regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu 
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku 
wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie podjąć 
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej 
konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności 
może doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant nie 
ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania.



Akumulator LI-ION 
Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), który z 
uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i 
użytkowania. Producent określa maksymalny czas pracy urządzenia w 
warunkach laboratoryjnych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla 
urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w 
rzeczywistości może się różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada 
urządzenia a cecha produktu. Aby zachować maksymalną żywotność 
akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,18V lub 
15% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzają 
je trwale i nie jest to objęte gwarancją. W przypadku zaniechania używania 
akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż jeden miesiąc 
należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa 
miesiące poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w 
miejscu suchym, z dala od słońca i ujemnych temperatur.

Akumulator LIPO
Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), który 
z uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i 
użytkowania. Producent określa maksymalny czas pracy urządzenia w 
warunkach laboratoryjnych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla 
urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w 
rzeczywistości może się różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada 
urządzenia a cecha produktu. Aby zachować maksymalną żywotność 
akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,5V lub 
5% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzają je 
trwale i nie jest to objęte gwarancją. W przypadku zaniechania używania 
akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż jeden miesiąc 
należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa 
miesiące poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w 
miejscu suchym, z dala od słońca i ujemnych temperatur.




